
 

 

 

 

Paula Teles nasceu em Arouca a 16/05/1969. É Licenciada em Engenheira Civil e Mestre em 
Planeamento e Projeto do Ambiente Urbano. Especialista de Mobilidade e Desenho Urbano. 

Fundadora e CEO da MPT (2004), empresa de planeamento da mobilidade e desenho urbano, 
pioneira em Portugal em mobilidade urbana inclusiva. 

Fundadora e Presidente do Instituto de Cidades e Vilas com Mobilidade, desde 2006. 

Vereadora da Câmara Municipal de Penafiel, perto do Porto. (2009-2013). 

Professora Universitária em várias Universidades Portuguesas e Europeias desde 2007.  

Professora na universidade Agora, Espanha (2020-2023). 

Atualmente dá aulas na Universidade Portucalense. 

Coordenadora da Rede Nacional de Cidades e Vilas com Mobilidade para Todos, projeto da 
Associação Portuguesa de Planeadores do Território e Presidente da Rede Portuguesa Cidades 
de Excelência. Presentemente Presidente da Rede Cidades e vilas que Caminham, desde 
setembro 2022. 

Presidente da Comissão Técnica de Acessibilidade e Design Universal, do Governo português, 
desde 2009. 

Membro da Comissão de Peritos do Fórum “Pensar as Cidades Século XXI”, do Eixo Atlântico do 
Noroeste Peninsular, Galiza e Norte de Portugal (2014-2015). 

Promotor do Pacto de Autarcas para o Clima e Energia, da União Europeia, em sede do ICVM, 
desde 2017. 

Foi membro da Assembleia de Representantes da Ordem dos Engenheiros de Portugal entre 
2017-2022. 

Membro do Conselho Não Executivo de Especialistas da Visão Zero 2030 da Autoridade Nacional 
de Segurança Rodoviária, Ministério da Administração Interna do Governo de Portugal. 

Nomeada Conselheira do Concelho de Supervisão da Ordem dos Arquitetos, desde janeiro 2025. 

Coordenadora da Especialidade de Mobilidade Urmana da Ordem dos Engenheiros, desde 
março de 2025 

É Cronista semanal no Jornal de Notícias, desde março 2022. 

Coordenadora e Consultora Autárquica em dezenas de Municípios e Coordenadora de inúmeros 
Planos de Mobilidade Urbana Sustentável e desenho urbano. 

Palestrante e Congressista e júri convidada como perita em vários eventos nacionais e 
internacionais. 

Autora de livros e de um vasto conjunto de publicações e artigos técnicos. 
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